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Introduccion

La nutricion es fundamental para el funcionamiento y
el bienestar de todos los seres vivos. En esta
presentacion, abordaremos aspectos clave como los
tipos de nutricion, los nutrientes esenciales y su papel
en una alimentacion equilibrada, asi como la
importancia de la nutricion como funcion vital.
Comprender estos conceptos nos permitird valorar
como la nutricion influye en el correcto
funcionamiento de los organismos y su relevancia.




cQué es la nutricion?

La nutricion es el proceso mediante el cual los
seres Vivos obtienen o producen los nutrientes
necesarios para llevar a cabo sus funciones vitales.
El objetivo principal de la nutricidon es proporcionar
energia y materiales necesarios para el
crecimiento, reparacion, y funcionamiento del
organismo.
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Tipos de nutricion
e

La nutricién autétrofa es realizada por
organismos productores, como plantas y
bacterias, que generan su alimento a partir de
didxido de carbono y energia de la luz o quimicos.
En cambio, la nutricion heterotrofa la llevan a
cabo organismos consumidores, como los
humanos, animales, hongos y algunas bacterias,
que obtienen nutrientes alimentdandose de otros
seres vivos o materia orgdnica.




Principales nutrientes

Los nutrientes son esenciales para las funciones vitales del
cuerpo y se dividen en macronutrientes, como las proteinas, que
desarrollan tejidos; los hidratos de carbono, que aportan energia;
las grasas, que actuan como reserva y brindan proteccion; vy el
agua, que regula y depura el organismo. También se divide en

micronutrientes, como las vitaminas y los minerales, que
fortalecen huesos, tejidos y funciones metabdlicas. Una dieta

equilibrada asegura un aporte adecuado de todos ellos.
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Una nutricidon sana en el ser hu
equilibrada, variada y moderac
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todos los grupos nutricionales
grasas saturadas y procesc
factores como la hidratacid
porciones y la ingesta regul
naturales. Seguir esta dieta
enfermedades como la obesidc
cardiacas, y favorece el mantenimier
saludable, energia constante y una mejor digestion.
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Funcion Vital

La nutricion es una funcion vital porque proporciona la energia
indispensable para llevar a cabo procesos bioldgicos esenciales
y permite obtener los recursos necesarios para el crecimiento y
la reparacion de tejidos. En los animales, es clave para
fortalecer el sistema inmunoldgico y mantener el equilibrio
Interno, mientras que en las plantas, impulsa procesos como la
fotosintesis y el desarrollo estructural. Este equilibrio
nutricional asegura la adaptacion, regeneracion y
supervivencia de todos los organismos en su entorno.




Conclusién

En conclusidn, la nutricion es fundamental para
los organismos porque asegura el crecimiento, la
regeneracion de tejidos y la capacidad de
adaptarse al entorno. Estudiar este proceso en
diversos organismos permite entender las
diferentes estrategias que utilizan para
satisfacer sus necesidades y optimizar su
funcionamiento, destacando su importancia en ~ |

la preservacion de la vida. \.'\\
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